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«Практика показывает, что 

гимнастика, специализируя, так или 

иначе произвольные движения 

человека, излечивает множество 

застарелых болезней»

К. Д. Ушинский



Артикуляционная гимнастика 

комплекс упражнений для тренировки и развития 

подвижных органов артикуляционного аппарата



Артикуляционная гимнастика помогает:

 улучшить кровоснабжение артикуляционных органов и их 

нервную проводимость; 

 улучшить подвижность артикуляционных органов; 

 укрепить мышечную систему языка, губ, щек;

 научить ребенка удерживать определенную 

артикуляционную позу; 

 увеличить амплитуду движений; 

 уменьшить напряженность артикуляционных органов; 

 подготовить ребенка к правильному произношению звуков.



Артикуляционное дерево 

(по Архиповой Е.Ф.)



Авторская позиция Архиповой Е.Ф. 



Пассивная артикуляционная гимнастика:

 для мимических мышц;

 для губ;

 для нижней челюсти;

 для языка;

 пассивная и активная пальцевая гимнастика.



Правила артикуляционной гимнастики

Артикуляционная активная гимнастика по системе «Дерево» 

проводится с функциональной нагрузкой

Все упражнения выполняются утрированно 
Каждое упражнение отрабатывается в 4 шага:

1. перед зеркалом;

2. по подражанию; 

3. по инструкции; 

4. с биоэнергопластикой.



1. Грибок

2. Забор в прикусе

3. Трубочка за счет щечных мышц

4. Лошадка- щелкать языком

5. Парус у шеек зубов

6. Мотор у шеек зубов

7. Чашечка у шеек зубов

8. Губы в трубочке без фиксации нижней челюсти

9. Вялая позиция губ, не видны зубы в упражнениях на гласные     

А И Э Ы

10. Громкий голос на моторчике

11. Проторный и длительный выдох при вызывании по 

подражанию

В методике Архиповой не рекомендуются упражнения:



Гласные звуки

В самом начале артикуляционная гимнастика 

проводится на артикуляцию гласных звуков











Работа с гласными звуками



Карточки для отработки гласных звуков



Речедвигательная  гимнастика





1. «Забор 

2. «Окно» 

3. «Мост» 

4. «Парус» 

5. «Трубочка» 

6. Чередование «Забор» –

«Трубочка 

7. «Лопата» 

8. «Лопата копает» 

9.«Вкусное варенье» 

10-а. «Теплый ветер» 

10-б. «Жук».



Артикуляционная гимнастика 

для шипящих звуков.

Постановка звука  ш

















Вспомогательное упражнение



Индивидуальная работа по системе «Дерево»



Подгрупповая работа по системе «Дерево»



Индивидуальная работа по системе «Дерево»
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