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Учебный план МБДОУ № 67 на 2023-2024 учебный год. 

     Пояснительная записка. 

Нормативная база организации образовательного процесса: 

 Федеральный Закон РФ от 29.12.2012г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный закон от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования»; 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847) 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении 



санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

 

Локальными актами ДОУ:  

-Уставом МБДОУ № 67; 

-Образовательной программой дошкольного образования. 

 

В план включены пять областей, обеспечивающие развитие детей: 

- познавательное развитие, 

- социально-коммуникативное развитие; 

- речевое развитие; 

- физическое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие.  

Начало и окончание учебного года, каникулярные недели, педагогический мониторинг проводятся согласно годовому 

календарному учебному графику. В каникулярное время сохраняется НОД физкультурно-оздоровительного (физическая 

культура) и художественно-эстетического плана (музыка, рисование, лепка, аппликация, конструирование). 

Продолжительность НОД в разных возрастных группах составляет: 

- 1 младшая группа – 10 мин, 

- 2 младшая группа – 15 мин, 

- средняя группа – 20 мин, 



- старшая группа – 25 мин, 

- подготовительная группа – 30 мин. 

Также в плане представлены виды детской деятельности, реализуемые во взаимодействии взрослого с детьми, в 

самостоятельной деятельности детей и физкультурно-оздоровительная работа. 

Обязательная часть 

программы/ 

образовательные 

области 

НОД Возрастные группы/количество НОД в неделю 

1младшая 

группа 

2 младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительн

ая группа 

1.Познавательное 

развитие 

Математика  1 1 1 1 

Ознакомление с 

окружающим 
0,5 чередуется с 

ознакомлением 

с природой 

0,5 чередуется с 

ознакомлением с 

природой/режимный 

момент/ 

0,5 чередуется с 

ознакомлением с 

природой/режимн

ый момент/ 

0,5 чередуется с 

ознакомлением 

с природой 

0,5 чередуется с 

ознакомлением 

с природой 

Ознакомление с 

природой 
0,5 чередуется с 

ознакомлением 

с окружающим 

0,5 чередуется с 

ознакомлением с 

окружающим/режимн

ый момент/ 

0,5 чередуется с 

ознакомлением с 

окружающим 

/режимный 

момент/ 

0,5 чередуется с 

ознакомлением 

с окружающим 

0,5 чередуется с 

ознакомлением 

с окружающим 

2.Художетсвенно-

эсетическое 

развитие 

Рисование 1 1 1 1 1 

Аппликация 0,5 чередуется с 

конструировани

ем 

0,5 чередуется с 

конструированием 

0,5 чередуется с 

конструированием 

0,5 чередуется с 

конструировани

ем 

1 

Лепка 1 1 1 1 1 

Конструировани

е 
0,5 чередуется с 

аппликацией 

0,5 чередуется с 

аппликацией 

0,5 чередуется с 

аппликацией 

0,5 чередуется с 

аппликацией 

1 

Музыка 2 2 2 2 2 

Чтение 

художественной 

литературы 

Ежедневно в интеграции с остальными областями, образовательная деятельность в ходе режимных 

моментов 



3. Речевое развитие Развитие речи 1 1 1 2 2 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

- -- -- 1 1 

4. Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 

спортивном зале 

2 2 3 2 2 

Физическая 

культура на 

улице 

- -- -- 1 1 

5.Социально-

коммуникативное 

развитие 

В интеграции с остальными областями, образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Итого НОД в неделю 10 10 11 13 13 

Вариативная 

часть программы 
  

Обучение детей 

дошкольного 

возраста правилам 

дорожного 

движения 

Программа 

«Светофор» Т.И. 

Даниловой 

 1 образовательная ситуация в неделю 

Здоровьесберегаю

щая деятельность 
 В интеграции с остальными областями, образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Региональный 

компонент 
 -- -- -- 1 раз в 2 недели, может 

осуществляться как в форме НОД, 

так и в ходе режимных моментов 
Безопасность Учебное пособие 

по безопасности 

жизнедеятельнос

ти детей 

«Безопасность» 

Авдеевой Н., 

Стёркиной Р., 

-- -- -- 1 образовательная ситуация в 

неделю 



Князевой О. 

 

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Вид деятельности 1 младшая 

группа 

2 младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Игровая деятельность Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Ситуации общения 

воспитателя с детьми, 

беседы с детьми по их 

интересам 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Трудовая деятельность Ежедневно 

(индивидуальные 

поручения) 

Ежедневно 

(индивидуальные 

поручения) 

Ежедневно 

(индивидуальные 

поручения, 

подгруппами, 

совместный труд) 

Ежедневно 

(индивидуальные 

поручения, 

подгруппами, 

совместный труд) 

Ежедневно 

(индивидуальные 

поручения, 

подгруппами, 

совместный труд) 

Прогулки Ежедневно 2 

раза в день 

Ежедневно 2 раза в 

день 

Ежедневно 2 раза в 

день 

Ежедневно 2 раза в 

день 

Ежедневно 2 раза в 

день 

Опыты и эксперименты 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Наблюдение за 

природой (на прогулке) 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Проектная деятельность Ежемесячно Ежемесячно Ежемесячно Ежемесячно Ежемесячно 

Чтение художественной 

литературы 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельные игры, 

общение, деятельность 

по интересам 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 



деятельность 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

(центрах) уголках 

развития 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самообслуживание Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность на 

прогулке 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Конструирование из 

разного материала, 

изобразительная 

деятельность 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 Физкультурно-оздоровительная работа 

Физкультура в 

помещении 

3 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физкультура на улице -- -- -- 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

4-5 минут 

Ежедневно 

5-6 минут 

Ежедневно 

6-8 минут 

Ежедневно 

8-10 минут 

Ежедневно 

10-12 минут 

Подвижные игры, 

физические упражнения 

на прогулке 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Физкультминутки Ежедневно по 

мере 

необходимости 

Ежедневно по мере 

необходимости 

Ежедневно по мере 

необходимости 

Ежедневно по мере 

необходимости 

Ежедневно по мере 

необходимости 

Здоровьесберегающая 

деятельность 

Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Ежедневно под 

руководством 

воспитателя 

Ежедневно под 

руководством 

воспитателя 

Ежедневно под 

руководством 

воспитателя 

Ежедневно под 

руководством 

воспитателя 

Ежедневно под 

руководством 

воспитателя 

Спортивный праздник -- -- 2 раза в год 2 раза в год 2 раза в год 

Физкультурные досуги 

и развлечения 

1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 



День здоровья 1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 
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